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» Une boucle de régulation per-
:
ariation

met de maintenir un paramétre
constant. Elle fait intervenir
trois éléments : des capteurs
sensibles aux variations du
:aramétre réqulé ; un centre
'€ commande qui intégre |
informations issues d:sg cus
teurs et élabore des réponses
en direction des effecteurs qui
agissent sur le paramétre @
réguler,

Le principe de fonctionnement
d'uneboudedcréguhﬁon. B,
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Limiter la consommation

Limiter la consommation

1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 a 4 parts

Au moins 5 par jour
5 parts

A chaque repas

Céréales et dérivés
4 a 6 parts

De |'eau
a volonté
1,51 / jour
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3 A Quelques monosaccharides. Les monosaccharides,
- ou oses, sont les glucides les plus simples. Ils ne sont pas

- hydrolysables, c’est-a-dire qu'ils ne peuvent pas, par réaction
j avec |'eau, donner des glucides plus petits. Au laboratoire, on
- peut les identifier grace a leurs propriétés réductrices. Ils ont
un godt sucré percu par les papilles gustatives. Ils peuvent
étre absorbés au niveau intestinal et sont des nutriments
directement utilisables par les cellules.
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A Quelques disaccharides. Les disaccharides, ou
diholosides, sont formés de I'assemblage de deux monosaccharides.
IIs doivent étre hydrolysés pour étre absorbés au niveau |
intestinal. Certains sont réducteurs (lactose, maltose), d'autres non
(saccharose). Comme les monosaccharides, ils ont un godt sucré. Le
sucre de table, par exemple, est un disaccharide: le saccharose.

Belin Edition 2012


http://microbewiki.kenyon.edu/images/a/a6/GluoseFormsCellulose.jpg

Amylose : molécule formée d'un enchainement linéaire
d'un grand nombre de molécules de glucose

CH,0H CH,OH
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Amylopectine : structure formée d'un enchainement ramifié
d'un grand nombre de molécules de glucose
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b La concentration de glucose dans le sang est mesurée chez des indi-
vidus suite & I'absorption d'aliments comprenant du glucose et/ou dif-
férents polymeéres de glucose. En paralléle, on s’intéresse a la vitesse

d’hydrolyse spontanée

de I’amidon in vitro.

Aliment

- Composition

Sirop de Glucose

Glucose : 100 %

Complément
alimentaire pour
sportif

Glucose : 3 %

Maltose (dimére de glucose) : 7 %
Maltotriose (trimére de glucose) : 5 %
Pentamére de glucose : 85 %

Farine de mais

Protéines: 0,25 %
Amidon (polymeére de glucose) : > 99 %

onmposition des alim

ents ingérés au cours de L'expérience.

A Concentration de glucose sanguin
(en mg/100 mL)
200 ; )
INGESTION —— Sifop de g'ucose ;
—a— Complément alimentaire |
l —a— Farine de mais E
1004 -~~~}
0 100 20002

Temps (en min)

{

B Evalition el Coicantration U glisbae dans 14 4siip
en fonction du type d’aliment ingéré.
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