
TP3 chap 7 TS spe  

LE DEVENIR DES GLUCIDES ALIMENTAIRES ET GLYCEMIE 
 
Les glucides alimentaires sont simplifiés dans le tube digestif, sous l’action catalytique d’enzymes digestives. Les 
produits de cette digestion sont des monosaccharides comme le glucose. Ils sont absorbés au niveau de l’intestin grêle 
et circulent dans le sang. 
 

Que deviennent les nutriments glucidiques absorbés et comment évolue leur concentration dans le sang ? 
 

Activité 1 TP3 chap 7 TS spe : Alimentation, activité physique et concentration sanguine en glucides 

 
Comparer les variations observées et attendues de la concentration sanguine de glucides sur une période de 24h 
Modéliser avec un tableur et critiquer un modèle 
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1. En utilisant un tableur, calculer la concentration sanguine en glucides pour chaque temps et la représenter 
graphiquement. 

 
2. Décrivez comment évolue la concentration sanguine de glucides au cours de la journée. 
3. Identifier l’influence des repas, des périodes de jeûne, ainsi que des phases d’activité ou de repos. 
4. Comparez l’évolution modélisé et celle réellement observée de la concentration sanguine de glucides. 
5. Proposez une hypothèse qui rende compte des différences observées. 

 

Activité 2 TP3 chap7 : consommation et stockage de glucose 

 



Recenser, extraire des informations 
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6. Identifier le devenir du glucose 5 h après son ingestion. 
7. Identifier  les organes qui consomment le glucose 
8. Identifier les organes qui stockent le glucose 

 

Activité 3 TP 3 chap 7 :la glycémie un paramètre du milieu intérieur 

 
Recenser, extraire des informations 
Etre conscient de sa responsabilité face à la santé. 
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9. Indiquez pourquoi la glycémie est un paramètre biologique important à surveiller 
 
Comment se fait –il qu’après un repas la glycémie redeviennent à la normale ? 
 

10. Proposez une hypothèse qui répondrait à cette problématique. 


